
Viet Vo Dao
Avec Cyril SANDRE 

ATELIER
CIRQUE

AVEC FABIEN ROUZAIRE-
CHANVIN

Horaires des cours tous les lundis

Atelier pour les 3/5 ans de 16h45 à 17h30
Atelier pour les 6/11 ans de 17h30 à 18h30

 
Cette activité permet aux enfants de

découvrir le monde merveilleux du
cirque tout en développant leur
motricité, leur équilibre et leur

créativité.

Renseignements  et inscriptions
 auprès de la Mairie

       Horaires des cours :

CE1/CE2:  les mardis de 16h45 à 17h45

CE2/CM1/CM2 et collégiens:  les mardis
et jeudis de 17h45 à 18h45

Début des cours le Mardi 10
septembre

 (deux cours d’essai gratuits)

Renseignements et inscriptions Voir
le directeur de l’ALAE M.SANDRE Cyril

Horaires des cours les mercredis 

De 13h30 à 14h30 : 6/9 ans
De 14h30 à 15h30 : 10/13 ans

De 15h30 à 16h30 : 14 ans et plus

Renseignements  et inscriptions
 auprès de la Mairie

NOUVEAUTÉ À MAUZAC 

 Cours de Hip-Hop avec Cédric

Danseur depuis plus de 20 ans,
formé auprès de pionniers du

hip-hop, finaliste et vainqueur de
compétitions internationales 🌍

 👉 Un style alliant énergie,
authenticité et créativité

 👉 Des chorégraphies
accessibles à tous niveaux

Le Vovinam Viet Vo Dao
 Art martial vietnamien complet, il
associe self-défense, techniques

de combat, lutte, projections,
travail des armes et spectaculaires

ciseaux volants.
 En combat, les pratiquants

évoluent dans un cadre sécurisé,
mêlant pieds, poings et

projections.


