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Priorité a l'utilisation de produits en
circuits courts, produits locaux et Bio

Pour les Clients et consommateurs de la Cuisine Centrale traditionnelle de I
Saint Gaudens, nous avons construit notre offre autour d'une cuisine |
familiale qui valorise la prestation alimentaire par la qualité des produits
utilisés et leur mode de fabrication.

Une mise en avant des producteurs locaux par un approvisionnement |
maijoritairement de produits frais en circuits courts.

Le process de réféerencement de nos fournisseurs et les confréles de la
qualité des produits garantissent, a la Cuisine Centrale de Saint Gaudens,
la fracabilité et la sécurité alimentaire pour toutes les typologies de

convives.
90
Des engagements durables au travers d’approvisionnements responsab?§
dans le respect de notre planete et pour le bien-étre de nos jeunes e
consommateurs. @sa
Scold
— —




O EreAeEHENTS

- pes [

SERVIR des fruits et Iegumes frais et bruts n LIMITER 'empreinte carbone des repas
toujours issus de culture ou d’agriculture raisonnée en privilégiant les produits locaux et/ou de saison
et en proposant des alternatives végétariennes

AN
=

PRIVILEGIER les fruits et legumes de saison,

tout au long de 'année SOUTENIR les produits d’origine France
afin d’encourager I'’économie locale des régions
VOUS INFORMER sur l'origine des produits servis =
(variété, région, producteur, conditions d’élevage, de transformation, ...) B PARTICIPER activement au déve|0ppement
d’'une agriculture durable en prenant part
u PRESERVER la santé en veillant a I'équilibre au Conseil d'administration des filieres
nutritionnel des menus Bleu Blanc Cceur et Coop IDF =

(maitrise du sel et du sucre, qualité des matiéres grasses utilisées)

g RESPECTER les conditions de vie des animaux
3 FAVORISER la biodiversité en variant les produits travaillant avec des spécialistes de la filiere viande
proposés (ex : lentilles corail, carottes de couleur, tomates green zebra, ...) |mpI|ques dans le monde de I’élevage -

SURVEILLER tout au long de I'année
gu’aucune espece de poisson en voie de disparition’
ne figure dans nos menus =
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Scolarest communique sur la qualité et 1’origine des produits propose€s chaque jour
dans nos menus:
» Nos produits (circuits courts, respect de la saisonnalité, 80% des achats issus de
nos régions francaises, agriculture raisonnée)
» Nos engagements pour des achats Responsables tels que:
- Servir des fruits et léegumes frais et bruts toujours issus de culture ou
d’agriculture raisonnee.
- Privilégier les fruits et Ilegumes locaux de plein champs.




100% des fruits
et legumes frais
bruts sont issus
de culture ou
d’agriculture
raisonnée*
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* Respect d’un cahier desuc~£
de I'environnement, la santé.
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£ Scolarest privilégie
§ toute 'année les
approvisionnements

locaux et tout particulierement
Les léegumes produits
« Au Jardin de la Ferme »
par Bernadette Aunos
Agricultrice en permaculture 4
a Saint Marcet




v" Notre fournisseur de Iégumes frais ultra-locaux est Bernadette Aunos,
« au jardin de la ferme » a St Marcet (elle a un magasin rue Victor
Hugo). Plusieurs rencontres sont mises en place, dans lI'année pour
organiser le plan de semis ou plantations en fonction de la demande du
Chef Olivier.

Decouvrez le témoignage de Bernadette, exploitante agncole (31)

“« Quand le chef de la cuisine m'a contacté, {'ol tout de suite adhéré
au profet. I travaille les menus en forction de mes récoltes. Je

plante les semis nécessaires au nombre de repas des édcoles. Situé
sur la commune, je récolle et je livre, c’est ultra-frais et direct.
Je connais certains enfants et leurs familles, c'est gratifiant pour
moi de contribuer a leur apprentissage. V4
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3 et donc d'un revenu valorisants 3 travailler
7 VARIETES DE CHOUX, La souplesse du chef pour + Un échange humain
prendre en compte les avec le producteur
aléas des récoltes ¢ Un état d'esprit soll-
Limplication dans la ville daire et un engagement
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v Pour nos approvisionnements en fruits frais
locaux, nous avons sélectionné le « Domaine de
Nozes » a Lavelanet. Vous trouverez ci-dessous
le descriptif des méthodes de culture de notre
producteur de pommes et autres fruits.

Production Pommes, Poires, Kiwis, Nectarines, Péches

;Un petit mot sur notre production

Le verger des nozes s'engage sur la qualité de sa production a
travers ses chomx techmiques et sur |a nature des produits
phytosanitaires utilisés,

Nous ne visons pas |le zéro défaut ( 100% des pommes parfaites),
cela nous permet de mettre en place une stratégie des traitements
trés légere ne visant gque les pics de risques. Et sans étre labelisé "
BIO", notre approche globale de Ia production et de |Ila
commercialisation s'inscnt dans un profond respect de notre
environnement,
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Les Yaourts et produlits laitiers

Dans le cadre de notre partenariat avec des fournisseurs locaux spécifiques
pour la cuisine centrale de Saint Gaudens, nous avons sélectionné une laiterie
en capacité de nous livrer sur certains yaourts.

Yaourts fermiers « La ferme de Prouzic » a Valentine
Ainsi que:

Laiterie de Cazaubon (entre Tarbes et Lourdes)
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Quelques exemples de réalisations a la Cuisine traditionnelle de Saint Gaudens

0
T
La purée de pommes de terre, elle est fraiche !!! Lw

. . ¥
Nous vous proposons de la Compote de pommes a base de fruits frais du « Verger de Nozes », .,/_,S/m-(
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Les desserts « comme Mamie » sont patissés par nos Chefs

-
Scolarest

GOUT / / PROXIMITE




Les animations

Le calendrier annuel

Nous vous proposons une année d'animations autour du Développement Durable, mais aussi:

les fetes calendaires : autant d'occasions de se rassembler et partager des plats traditionnels (4 repas d'animations repartis sur ['annee)

les repas a themes: a la decouverte de creations culinaires imagines par le Chef (6 repas d'animations)

les animations thematiques : 3 temps forts autour de saveurs locales et des regions de France (6 repas d'animations)
= Les temps forts du développement durable (3 repas d'animations)

2020-2021 UNE ANNEE ENGAGEE AUTOUR DU MISSION
MATERNELLE ET ELemenTaire  DEVELOPPEMENT DURABLE PLANETE
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AIDE-NOUS A LUTTER
CONTRE LE GASPILLAGE




ADOPTE LES BONS ZESTES
POUR SAUVER LA PLANETE...
FINIS TON ASSIETTE |

'.
Scolarest




Lutte contre le gaspl
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Quoi ?

CREER UN MOUVEMENT
DE LUTTE IMPLIQUANT
— TOUS LES ACTEURS
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ELEVES + EQUIPE PEDAGOGIQUE
+ EQUIPE RESTAURATION
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Comment
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BENEFICIER DE
L'EXPERTISE DE NOTRE
PARTENAIRE

EN PARTENARIAT
AVEC

FORDIETION

GoodPlanet

ATELIERS + INTERVENTIONS
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Pourquoi

AGIR ENSEMBLE POUR
REDUIRE
CONCRETEMENT LE
GASPILLAGE

o 1" FORMER
VT SENGAGER

| L0 EVALURR
COMMUNIQUER

PROJET D'ETABLISSEMENT

— GoodPlanet

SENSIBILISER

—
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Relevé de I’évolution des déchets
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RELEVE DES DECHETS
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r
bidd BIODECHETS
déposer uniquement des ...

en vrac ou en sac biodégradable
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Viande, couls, pomaon
avec ou sans emballages

Intordichon o srroser les déchets do produts chimgues (type eau de javel, )

Un doute, une question ?

i 0800 573 486
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L'Equipe de La Cuisine Centrale

de Saint Gaudens vous remercie pour la

confiance accordée a

SCOLAREST depuis de nombreuses

années.
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